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1 Palavra da Especialista: Por que criamos este guia?

Querida familia,

Recebo diariamente em meu consultdrio na Clinica Evoluta, em Sdo Gabriel da Palha, pais angustiados,
cheios de duvidas e, muitas vezes, sentindo-se culpados por nio saberem como ajudar seus filhos. E comum
ouvirmos frases como: “Ele ndo quer prestar aten¢do”, “Ela é preguicosa para estudar” ou “No meu tempo,
criancga era assim mesmo e crescia bem”.

A verdade que a neuropsicologia nos mostra é outra. Quando uma crianca nio evolui, ndo aprende ou
apresenta comportamentos dificeis, raramente é por falta de esfor¢o ou por “teimosia”. Na maioria das
vezes, o cérebro dessa crianca esta pedindo socorro de uma forma que ela ainda néo sabe verbalizar.

Este e-book foi criado para ser um farol para vocés. Nosso objetivo ndo é rotular, mas sim iluminar o
caminho. Compreender o funcionamento do cérebro infantil é o primeiro passo para transformar a angustia

em acdo e garantir que seu filho alcance todo o seu potencial.

Dra. Jéssica Pelissari

Psicologa e Neuropsicologa — CEO da Clinica Evoluta
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2 Introducao: A Complexidade do Desenvolvimento In-
fantil

O desenvolvimento infantil é um processo multifatorial fascinante. Ele depende da maturagéo harmoniosa
de sistemas neuroldgicos complexos, da qualidade da interagéo da crian¢a com o ambiente (familia, escola,
sociedade) e das particularidades genéticas e individuais de cada ser humano.

No cotidiano, observar o crescimento de uma crianca exige dos pais e educadores uma leitura contextu-
alizada. Nao podemos cair na armadilha da comparacédo cega (“o filho do vizinho ja anda/fala/lé com X
meses”). Cada cérebro tem o seu ritmo, mas existem marcos fundamentais que funcionam como bussolas.
Quando esses marcos sofrem desvios significativos, a investigacio deixa de ser um luxo e passa a ser uma

necessidade de saude e bem-estar.

3 O Olhar Clinico: O que é um Sinal de Alerta?

Um sinal de alerta ndo é um diagnoéstico fechado. Pense nele como a luz do painel de um carro que acende
no meio da estrada: ela ndo diz exatamente qual peca esta quebrada, mas avisa que é hora de parar e olhar
com atencao.

Para avaliar se um comportamento merece investigacio profissional, utilizamos trés critérios fundamen-
tais:

« Persisténcia: O comportamento acontece o tempo todo ou foi apenas um episddio isolado?

+ Frequéncia: Com que intensidade e regularidade esse desafio se manifesta na rotina?

+ Prejuizo Funcional: Isso est4 atrapalhando a crianca na escola, na convivéncia familiar ou em fazer

amigos?
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4 Dominio 1: Linguagem e Comunicagao Social

A linguagem ¢é a principal ferramenta de conexao da crianga com o mundo. Ela comeca muito antes das

primeiras palavras, através do olhar, do sorriso e do gesto de apontar.

Sinais de Alerta na Linguagem:

Auséncia de balbucio ou gesto de apontar: Esperado tipicamente entre os 9 e 12 meses. A crianca
que ndo aponta para mostrar o que quer ou o que viu esta perdendo um marco social crucial.
Vocabulario expressivo reduzido: Criangas que chegam aos 18-24 meses com pouquissimas palavras
funcionais, mesmo vivendo em ambientes ricos em estimulos.

Dificuldade na pragmatica (uso social da fala): Criancas que falam muito, mas parecem “falar
sozinhas”, sem manter uma troca conversacional real, sem respeitar turnos ou sem olhar nos olhos do
interlocutor.

Auséncia de resposta ao nome: Quando a crianga parece “surda” ao ser chamada, mesmo apds exames

auditivos terem descartado qualquer problema nos ouvidos.

Nota clinica da Clinica Evoluta: Fatores como bilinguismo e historico familiar devem ser analisados, mas

nunca devem ser usados como desculpa para ignorar um atraso persistente.
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5 Dominio 2: Comportamento e Fungoes Executivas

As fungdes executivas sio 0 “maestro” do nosso cérebro. Localizadas no lobo frontal, sdo elas que nos

permitem planejar, focar a atencdo, controlar impulsos, flexibilizar regras e regular nossas emocdes.

Sinais de Alerta Comportamentais:

+ Dificuldade severa de atencio sustentada: Incapacidade de focar em uma atividade, mesmo naquelas
que a crianca gosta (como jogos ou desenhos).

« Impulsividade acentuada: Ac¢des precipitadas, perigosas ou interrupg¢des constantes, sem conseguir
esperar a sua vez.

+ Rigidez mental extrema: Criancas que entram em desespero profundo (crises intensas) diante de
pequenas mudancas na rotina (ex: mudar o caminho da escola ou trocar a cor do prato).

+ Labilidade emocional: Mudancas de humor abruptas, explosoes de raiva ou choro desproporcionais
ao estimulo que as provocou.

Esses sinais, quando frequentes, merecem ser avaliados a luz de manuais diagndsticos como o DSM-5-TR.
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6 Dominio 3: Processamento da Aprendizagem

O ambiente escolar é o grande “teste de fogo” para o cérebro infantil. E na escola que a memoria de trabalho,

o processamento fonoldgico e a velocidade de raciocinio sdo exigidos ao maximo.

Sinais de Alerta na Aprendizagem:

+ Dificuldade de consolidacio mnemonica: A crianca aprende hoje e esquece amanhd, parecendo que
o contetido “ndo fixa” na memoria de longo prazo.

« Trocas ortograficas persistentes: Erros na escrita que persistem muito além da fase esperada de
alfabetizacéo.

+ Recusa escolar e somatizacao: Criancas que choram todos os dias para ir a escola, sentem dores de
barriga ou de cabeca recorrentes sem fundo médico.

+ A discrepancia dolorosa: Alunos inteligentes, que se esforcam exaustivamente em casa, mas cujas

notas e desempenho néo refletem de forma alguma todo esse esforco.
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7 O Que o Sinal de Alerta NAO E: A Importancia do Diag-
néstico Diferencial

E fundamental reforcar: nenhum sinal isolado constitui um diagnéstico. Rotular uma crianca precipitada-
mente é prejudicial.

O diagnostico em neuropsicologia exige rigor cientifico e ético. Ele diferencia se uma dificuldade de atencéo
é causada por TDAH, por ansiedade severa, por problemas auditivos, por um ambiente estressante ou por

uma questio emocional. Cada causa exige uma intervencdo completamente diferente.

8 A Avaliacao Neuropsicolégica: O Passo a Passo na Cli-
nica Evoluta

A avaliacio neuropsicoldgica é um processo cientifico e acolhedor que investiga detalhadamente o funci-

onamento cognitivo, emocional e comportamental da criang¢a. Na Clinica Evoluta, seguimos quatro etapas

rigorosas:

1. Anamnese Detalhada: A escuta atenta da familia, resgatando a histéria de vida, marcos do desenvol-
vimento e queixas atuais.

2. Aplicacdo de Instrumentos Padronizados: Uso de baterias psicométricas validadas internacional-
mente (como escalas WISC, testes de aten¢do, memoria e funcdes executivas), aplicados de forma ludica
e respeitosa.

3. Analise Qualitativa e Quantitativa: Cruzamento de dados estatisticos com a observacdo clinica para
entender exatamente onde estdo as fortalezas e as fragilidades do cérebro da crianca.

4. Devolutiva Humanizada e Laudo Técnico: Um encontro emocionante e esclarecedor com os pais,
onde explicamos os resultados em linguagem simples e entregamos um relatério completo com orien-

tacOes para a escola e terapeutas.

9 Quando a Avaliacao é Indicada?

A avaliacdo neuropsicologica é recomendada sempre que houver:

« Persisténcia de dois ou mais sinais de alerta descritos neste guia.

« Prejuizo real no cotidiano (social, escolar ou familiar).

« Necessidade de direcionar terapias com precisio, evitando “tentativas e erros” que esgotam a familia e

a crianca.
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10 Perguntas Frequentes (FAQ) dos Pais

Q: Qual a idade ideal para fazer uma avaliacio neuropsicologica?

R: Embora criangas muito pequenas passem por avaliagcdes focadas no desenvolvimento global, baterias
neuropsicologicas estruturadas costumam ser mais precisas a partir dos 5 ou 6 anos. No entanto, se ha
sinais graves de atraso na linguagem ou no comportamento, a triagem e a intervencéo precoce devem
iniciar imediatamente.

Q: A avaliacio medica ou rotula a crianca?

R: Pelo contrario. O laudo neuropsicologico liberta a crianga de rétulos injustos (como “preguig¢osa” ou
“mal-educada”) e revela a verdadeira causa de suas dificuldades, permitindo que a escola e os terapeutas
saibam exatamente como ajuda-la.

Q: Preciso de encaminhamento médico para iniciar?

R: Embora muitos médicos encaminhem pacientes para nos, os pais podem procurar a Clinica Evoluta

diretamente ao perceberem qualquer dificuldade no desenvolvimento dos filhos.

11 Glossario de Termos Técnicos

Anamnese Entrevista clinica inicial para levantamento do histérico de desenvolvimento.
Consolidacao Mnemonica Fixacdo de informac¢des na memoria de longo prazo.

Funcdes Executivas Habilidades mentais de planejamento, foco e autocontrole.

Labilidade Emocional Oscila¢des de humor repentinas e desproporcionais.

Plasticidade Neural Capacidade extraordinaria do cérebro infantil de se reorganizar e aprender.

Prejuizo Pragmatico Dificuldade no uso social e pratico da linguagem.

12 Referéncias Técnicas

« American Psychiatric Association. Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR).
Artmed, 2022.

+ Organizacdo Mundial da Sadde. Classificagao Internacional de Doengas (CID-11). OMS, 2019.

« Resolugdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP) sobre Avaliacdo Psicologica e Neuropsicologica.
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Vamos Caminhar Juntos?

Dé o proximo passo na evolucao e no desenvolvimento do seu filho.

Clinica Evoluta

Desenvolvimento Infantil « Sio Gabriel da Palha, ES

¢ WhatsApp i@ Instagram

(27) 99938-6386 @evolutaclinica

Material elaborado com fundamentacéo técnica pela equipe da Clinica Evoluta.
Finalidade informativa e de triagem. Nao substitui avaliacao clinica individualizada.

Conforme a LGPD, seus dados sao protegidos.



https://wa.me/5527999386386
https://instagram.com/evolutaclinica
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